Packliste Harzer Hexenstieg 2021

Geld und Finanzen
OBargeld

oEC-Karte

oOKreditkarte

Hygiene

OHaarburste Mini

oDeo (ReisegrofRe)
oShampoo (Reisegrofe)
oDuschbad (ReisegrofRe)
OZahnbirste
oZahnpasta (ReisegrofRe)
oNagelknipser

olLabello normal/sun
OKulturtasche
oSonnencreme LSF 30 (ReisegroRe)
OoHaargummi
oTaschentticher

oOMicrofaserhandtuch

Huttentbernachtung
oHuttenschlafsack

oaufblasbares Kissen

oSchlafanzug oder dhnliches

Kleidung
oBuff/Stirnband

oFunktionsunterwdasche (auch BH), evtl. 1 normalen BH
oFunktionsshirt/T-Shirt(2*)

oWanderpullover (2*)

oWanderhose (2%*)

oWandersocken (2%*)

oORegenhose



o3-in-1 Jacke
oGurtel

okurze Wanderhose

Essen und Trinken
oTrinkflasche 2*1 Liter, mit Wasser gefillt (evtl. Brausetabletten)

oEnergieriegel

OTrailmix (selber herstellen)
oMiillbeutel

Detwas SiiRes (Motivationsschokolade)
OBrotzeit

OTaschenmesser

oTraubenzucker

Medikamente/Apotheke
opersonliche Medikamente

oBlasenpflastre (unbedingt Compeed)
DOErste-Hilfe-Set

OTabletten gegen Kopfschmerzen und Fieber
oMiuckenschutz

oOBite away fiirs Handy

oZeckenzange

ORettungsdecke

oMagnesium (gerne als Brausetabletten)
oHande- und Flachendesinfektion (Corona)
oMund-Nasen-Schutz (Corona)

OBrille und Sonnenbrille



Papiere und Unterlagen
oOADAC-Karte

OHotel/Hostelunterlagen (ggf. mobil tber App)
oKarte/Wanderfiihrer/Stempelheft
oKrankenversichertenkarte

OPersonalausweis

OReisetagebuch und Stift

oZugticket/Fahrplane (ggf. mobil Giber App)

Rucksacke und Taschen
oWanderrucksack

oDrybag
oORegenhiille

oJutebeutel

Schuhe
oOFlipFlops

oWanderschuhe

Ausrustung
oDigitalkamera/Stativ/Speicherkarte/Ersatzakku

OHandy + Ladekabel

oKopfhorer

oFunktionsuhr

oPowerbank

oKarabiner
oStrinlampe/Taschenlampe+Ersatzbatterien
oSitzkissen

oWanderstocke
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